Klaipédos r. Kretingalés pagrindiné mokykla

20 DIENU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

(pavasario—vasaros sezonas, 2023 m. )

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17.00 val.

TVIRTINU

Direkjore
éﬁ?u ;
Juptita Alfauskiené

Sudare: - /:,— -
Vyr,vitgja /

Zinaida Vasiliauskiené



B

KLAIPEDOS R. KRETINGALES PAGRINDINE MOKYKLA

BiudZetiné jstaiga, Klaipédos g. 32, Kretingalé, 96330 Klaipédos r. ,
tel. (8 46) 446416, el. p. info@kretingalespm.lt, www.kretingale klaipeda.lm.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191790854

PRIEDAS
Lentelé Nr. 1
Patiekalo pavédinimas Maisto produkty grupé
Trinta morky stiuba su skrebudiais Augalinis
| Bar§¢iy sriuba Augaiinis o
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis Augalinis o
DarZoviy sriuba su pupelémis Augalinis
Koﬁﬁstq sriuba Augalinis ]
| Perliniy kruopy sriuba su darzovémis Augalinis )
Zimiy sriuba B ' Augalinis -
Burokéliy sriuba su pupelémis Augalinis
Agurkiné _ Augalinis
Ukranietisky bar§¢iy sriuba Augalinis
Rﬁg§tyni1j sriuba Augalinis
Pomidory ir raudonyjy lesiy sriuba Augalinis o
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais Augalinis ) .
Morky ir kopﬁgtq salotos su alifvuogiq aliejumi | Augalinis
' Pekino kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais Augalinis )
HZiediniq kOpﬁStl.i salotos su pomidorais- Augalinis
' Kopisty, morky ir papriky salotos | Augalinis
'_Ridikéliq ir §v. agurky salotos | Augalinis
Papriky, pomidory ir agurky lek3tele | Augalinis _|
' Spinaty ir pomidory salotos Augalinis ]
Pomidory ir agurky salotos - Augalinis ]
Pomidory salotos su jogurtine grietine Augalinis B |
Morky salotos ' | Augalinis
Burokéliy salotos su obuoliais Augalinis
Kopiisty salotos su morkomis Augalinis B
Cukinijy, agurky ir morky se_lk)tos B Augalinis
Morky ir obuoliy salotos su jogurtine grietine | Augalinis ]




Lentelé Nr. 2

_ Patiekalo pavad_in_imas

. Gamybos budas

' Plovas
H’aukétienos $nicelis

Tausojantis (konvekcme krosnis, trogkinta)

Tausojantis (konvekciné krosnis)

[ Vistienos filé grietinélés padaze
| Zuvies | p1rsteha1

TaIISO_] antis (torskintas)

Tausojantis (konvekeiné krosnis)

Viso grido makaronai su vistiena

Tausojantis (virtas vandenyje)

Netikras zuikis

| Tausojantis (konvekciné krosnis)

' Balandéliai Tausojantis (torskintas)

| Guliasas Tausojantis (torskintas)
Jautienos kukuliai o Tausojantis (torskintas)
Jautienos tro§kinys su moliiigais Tausojantis (torskintas)
Varskés apkepas - Tausojantis (konvekciné krosnis)

Kiaulienos kepsnys

\ Tragki vistienos filé su seamu

' Kalakutienos trogkinys su darZovémis

Tausojantis (torskmtas)

' Kalakutienos filé kotletukukai

Tausojantis (konvekeine krosnis)

Tauso;antls (konvekciné krosnis)

Tausojantis (konvekcing krosnis)

Kiaulienos kumpio kotletai

| Tausojantis (konvekcme krosnis)

 Troskinta jautiena su morkomis

| Tausojantis (torskintas)

Kalakutlenos file karbonadas

Tausojantis (konvekciné krosnis)

' Vistienos Slauneliy suktinukai

Tausojantis (konvekciné krosnis)

' Kepta garais lagisa

Tausojantis (konvekciné krosnis)

| Makaronai su trosklntos mésa

Tausojantis (Virtas vandenyje , torskintas)

KlaUhCIIOS zrazai

| Tausojantis (konvekciné krosnis)

Kepta orkalteje lydeka

Tausojantis (konvekciné krosnis)

| Tradiciniai virti vardketukai

| Tausojantis (virtas vandenyje)




1 savaite
Pirmadienis

Maitinimas /@), &Pb w AL 00 /ﬂ/

Patiekalo maisting verté, g Ene.rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . verigykca
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, o
Trint iub
rinta morky sriuba su 2/5 150 2,92 2,31 21,62 | 113,84
skrebugiais
Plovas su kiauliena 3/1 120/110 24,02 20,48 39,75 442.82
B 8liy sal iai
.urok.e‘lq salotos su Zaliais 16/1 70 1,39 342 10,37 71,32
Zirneliais
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso; 30,1 26,83 93,99 804,92
Patiekalo maistiné verte, g Errltc?rg]in el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga : verte, kea
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai. &
Trinta morky sriuba su 2/5 150 2,92 2,31 21,62 113,84
skrebugiais
Jautienos kululiai su brokoliais 12771437 | 110 17,73 3,16 4,53 117,52
Ir obuoliais
Bulviy morky koge 4-3/62T 100 1,73 1,27 12,36 67,83
Durokeliy salotos su Zaliais 16/1 70 1,39 3,42 10,37 71,32
Zirneliais
Konservuoti agurkai 311 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Grietinés — pomidory padazas 4/1 25 0,59 4,33 2,31 50,41
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
1% viso:| 26,1 15,11 73,44 597,86
Sudareé: Tvirtina:




Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : Yerté, keal
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ deniai, ¢
Trinta morky sriuba su 25 150 2,92 231 21,62 | 113,84
skrebudiais
VIR iEdicinial 73/60T | 140 18,09 8.5 4220 | 31837
var$kédiai
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos 3aldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso: 23,62 13,39 87,15 542,65
Sudaré: Tvirtina:

¥
Direktore )Y
Jur--r"ta Al¢;

i)

skiené




1 savaite
Antradienis

Maitinimas /) 60 ;1 40, vp el

Patiekalo maistiné verts, g Ei?rgﬁnel —’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : verle, kea
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ deniai, o
Bar¥¢iy sriuba 111 150 1,5 5,19 11,15 92,94
Paukstienos Enicelis 57/4 100 20,72 18,2 8,32 278,69
Morkay ir koplsty salotos | 70 3,37 8,01 6,59 112,03
su alyvuogiy aliejumi
Sv. Agurky griezinéliai 2711 80 0,64 0,16 1,84 8,8
Bulviy koge 21 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Sviesto — grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Vanduo su apelsinais 169/3 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 30,09 48,46 63,31 788,49
Patiekalo maistiné verts, g Ene.rgme
. - . verté. keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ i deniaj. g
Bar$¢iy sriuba 1/1 150 1,5 5,19 11,15 92,94
Jautienos wolkinys su - f | 120 21,99 14,06 5,58 236,93
molitigais
Biri grikiy kogé 5/1 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Morky ir kf)pus_u% sal.otos 2-1/4A 70 3,37 8,01 6,59 112,03
su alyvuogiy aliejumi
Sv. Agurky griezingliai 27/1 80 0,64 0,16 1,84 8,8
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 34,44 | 32,06 76,54 624,43
Sudaré; Tvirtina:




Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga = verte, keal
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ deniai, g

Bar§¢iy sriuba 1/1 150 1,5 5,19 11,15 92,94
Tradicinis varskes 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
apkepas
Jogurting grieting 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos 3aldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su apelsinais 169/3 150 0,06 0,01 0,38 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75

I3 ViSO:I 33,44 26,67 72,57 615,98

Sudaré;

Tvirtina:




1 savaite

Tretiadienis
Maitinimas 74 5 () n AL PO MQZ
Patiekalo maistiné verts, g Energiné verté, kcal
Patiekal inj . Nr. i -
atickalo pavadinimas | Rp. Nr I3eiga — — Angliavan-
’ '8 | deniai, o
smiysiwbasu |0l s 3,92 3,33 15,13 106,23
bulvémis ir morkomis
Vistienos filé grietineles | 100120 22,83 24,14 6,1 334,43
padaze
Biri ryZiy koge 3-3/36AT 100 2,53 2,17 27,42 139,4
Pekino kopiisty salotos
su agurkais ir 29/4 70 0,76 6,74 2,37 70,5
pomidorais
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,38 6,35 81,9
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso: 31,98 43,78 77,57 810,9
Patickalo maistiné verts, g Energiné vertg, kcal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga . . . | Angliavan-
baltymai, g riebalai, g deniai, &

Zimniy sriuba su 1-3/24AT | 150 3,92 3,33 15,13 106,23
bulvémis ir morkomis
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Sviesto — grietinés 5/1 25 0,43 12,09 0,56 112,71

adaZas
Pekino kopiisty salotos
su agurkais ir 29/4 70 0,76 6.74 2,37 70,5
pomidorais
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,9
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75

I3 viso: 27,05] 39,31 67,63 719,55

Sudaré: / Tvirtina:



Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - keal
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
? deniai, g
Zimiysrivbasu | 150 3,92 333 15,13 106,23
bulvémis ir morkomis
Lietiniai blynai su | o) carv1oN 300 25,91 25,86 58,72 571,32
varske
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,36 24
Trintos 3aldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 31,84 31,77 97,09 787,99
Sudaré: Tvirtina:

R




I savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas /0 50 ;0 M. vo /VGLZ
Patiekalo maistin¢ verte, g Ene.rglin él
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N verie kea
baltymai, g riebalai, g Agliavan-
’ deniai, o
DarZoviy sriuba su 4/4 150 2,5 2,66 11,38 73,6
upelémis
Kiaulienos guliagas 1/1 120 23,99 15,22 6,67 260,39
Kvietiniai ir viso grado [, ./ 100 7,12 9,46 41,93 | 2856
makaronai
Sv .pomidorai 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Sv. agurkai 27/1 80 0,64 0,16 1,84 8.8
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso: 36,02 28,12 84,07 715,33
Patiekalo maisting verte, g Eie-rglln el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - verte, kca
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
DarZoviy sriuba su 4/4 150 2,5 2,66 11,38 73,6
upelémis
Traski vistienos file su 10-8/164TGP| 100 23,17 15,42 8,39 265,07
sezamu (tausojantis)
Bulviy koge 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Sv.pomidorai 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Sv. agurkai 27/1 80 0,64 0,16 1,84 8,8
Morky, svogiiny ir ; 0,32 1,79 2,35 26,3
tesnaky padagas 14-6/120A 25 ’ ’ ’ ’
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 30,48 26,9 60,76 583
Sudaré: Tvirtina:

( flee



Patickalo maisting verte, g

Energing

Patlejkz.ilo Rp. Nr. Keiga : verté, kcal
pavadinimas baltymai, g riebalai Angliavan-
’ *8 | deniai, o
DarZoviy sriuba su 4/4 150 2,5 2,66 11,38 73,6
upelémis
Varskeés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurting grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trimtos Saldytos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
uogos
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I viso:| 34,44 | 24,14 72,8 596,64

Sudaré: p Tvirtina:

'

/:aus!'jené




I savaité
Penktadienis

Maitinimas /(9 b@ W; //oz 00 /I/ﬁ/ .

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I¥eiga i N
P P 8 baltymai, g riebalai, g Anglfayan
deniai, g
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,13 4,1 7,81 70,16
Zuvies pirsteliai 42/4 100 18,47 3,56 12,8 153,65
Bulviy kogé 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Sviesto grietinés
0,43
sadatas SN 25 , 12,09 0,56 112,71
Ziediniy koplisty salotos| 75 1,28 a1 3,32 48,82
su pomidorais
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 25,1 34,46 64,16 680,63
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I8eiga . . . Angliavan-
baltymai, g riebalai, g deniai, g
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,13 4,1 7,81 70,16
Kalakutienos tro¥kinys
su darzovém 10-5/103T 140 22,09 5,35 8,53 170,63
(tausojantis)
Grikiai 51 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Zledmn.; kop'ﬁstq salotos 100/4 75 1,28 4,1 3,32 48,82
su pomidorais
Konservuoti agurkai 311 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 31,88 | 22,03 75,96 644,96
. v1re;a e
Sudaré:y; . Tvirtina:

ff e Lc £ /ﬁe




. o . Energiné
Patiekalo ' Patiekalo maisting verte, g verts. keal
. . Rp. Nr. ISeiga -
pavadinimas baltymai, g riebalai Angliavan-
’ '8 deniai. ¢
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,13 4,1 7,81 70,16
Vardkés blyneliai  [7-6/ 100V 108 100 12,86 13,33 16,08 235,69
Jogurtiné grieting 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
apelsinais
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
B viso:| 15,94 23,75 50 502,85
Sudaré: Tvirtina:
P 'a . .
VY. We\\jas'\ fjauskient

Z'\na'\da




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 7000 0 K00 ool

Patiekalo maistiné verté, g E;\te.rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Yerte, xca
baltymai, g | riebalai, g AAZgliavin-
’ ’ deniai, g
Lietuvigki Saltibarigiai 11 150 4,18 4,07 6,22 79,14
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Kepta su garais kalakutienos filé
kotletukai &iobreliais ir raudonéliais 10-7/140T 120 28,08 1,284 3,0576 137,274
Sviesto- grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Kopasty, morky ir papriky salotos |, covvg1on | 50 0,48 1,63 3,11 29,05
(augalinis)
Ridikeéliy ir §v. Agurky salotos 132/4 50 0,39 5,87 1,6 57,69
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 36,78 | 23,604 51,8476 552,754
Patiekalo maistiné verté, g EI:rgl?él
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = vere. kea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Lietuvigki altibar¥¢iai 1/1 150 4,18 4,07 6,22 79,14
Bulviy kosé 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto- grietinés padaZas 5N 25 0,51 10,13 0,66 95,8
KoPus_“‘.’ morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N 50 0,48 1,63 3,11 29,05
(augalinis)
Ridikeliy ir §v. Agurky salotos 132/4 50 0,39 5,87 1,6 57,69
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55.
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 26,98 | 38,14 51,52 | 652,54
Patiekalo maistiné verté, g Er:‘rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga - verle kea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Lietuvigki altibar¥¢iai 1/1 150 4,18 4,07 6,22 79,14
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Virti tradiciniai varskediai 7-3/60T 140 18,09 8,5 42,29 318,37
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 26,15 15,25 88,75 583,31
Sudaré: e Tvirtina:
Vyr. viréja

Zinaida VaSr'lauskipn‘é )




2 savaité

Antradienis -
Maitinimas 78,50 w Al 00 el
Patiekalo maisting verté, g Ene-rgme
. . . . verté. kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis 147/4 150 2,26 3,31 14,89 92,3
Viso griido duona 172/4 15 1,33 0.43 7.06 37.5
Viso griido makaronai su vi$tiena 2/6 200 13,92 25,12 30,07 408,38
Papriky, pomidory ir agurky lekstelé | 2-1/13AGPPcVVg 100 1,1 0,35 4.9 27,15
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I viso:| 19,9 29,74 76,7 642,38
Patiekalo maistiné verté, g El:_rgl? él
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : Yerie, xea
baltymai, g | riebalai, g | AR8LAYa™
’ ’ deniai, ¢
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis 147/4 150 2,26 3,31 14,89 92,3
Viso grudo dupng i i 172/4 15 1,33 0.43 7.06 37.5
l?;ﬁ:g? ¢ kepti kiaulienos kumpio 11-8/165T 10 100 22977 | 8884 7902 | 203,476
Grikiai 5/1 100 5,67 4,12 31,18 181,8.5
Sviesto — grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé | 2-1/13AGPPcVVg 100 L1 0,35 49 27,15
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75.
18 viso:| 35,1 27,754 86,372 714,626
Patiekalo maistiné verte, g E;e.rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga : verie. xea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis 147/4 150 2,26 3,31 14,89 92,3
Viso griido duona 172/4 15 1,33 0,43 7,06 37,5
Kepti vardkédiai su viso grido miltais 7-8/166T 200 30,14 15,17 53,04 469,31
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 35,7 21,5 97,81 707,66
Sudaré: Y Tvirtina:
Vyr. viréja 7

T ls?ﬁ’pﬁ
V4




2 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 70 50 ¢ AL 00 /yu/

Patiekalo maistiné verté, g EI;te.rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - vere. xea
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Trinta brokoliy sriuba su skrebudiu 90/4 150 2,85 8,58 16,36 148,2-
Zuvies piriteliai 42/4 100 18,47 3,56 12,8 153,65
Bulviy kogé 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Sviesto — grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Sv. pomidorai 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Konservuoti Zirneliai 34/1 50 3,2 0,2 8,5 35
Konservuoti agurkai 311 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 29,32 33,18 80,04 736,44
Patickalo maistiné verté, g Errlte.rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga . verle, xea
baltymai,g | riebalai, g | ATB1EVAY"
’ ’ deniai, ¢
Trinta brokoliy sriuba su skrebud&iu 90/4 150 2,85 8,58 16,36 1482
;:r’::(smta Jautiena su morkomis i | 1) oo | 9 20,74 4,836 5,82 149,77
RyZiai 3-3/36AT 100 2,53 2,17 27,42 139,4
Sv. pomidorai 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Konservuoti Zirneliai 34/1 50 3,2 0,2 8,5 35
Konservuoti agurkai 311 50 0,5 0.1 2,05 8.5
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
1§ viso:| 31,53 | 20246 | 8527 | 654,37
Patickalo maistiné verté, g E:te-rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, kea
. . . Angliavan-
baltymai, g riebalai, g deniai, ¢
Trinta brokoliy sriuba su skrebudiu 90/4 150 2,85 8,58 16,36 148,2.
Tradicinis varikés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75 -
I viso:| 34,73 | 338 80,65 757,8
Sudarﬂ;r_ yiréja A : Tvirtina:
i uskiend /")f : 5@:@
fa AlFuskie
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2 savaiteé

Zinaida Visifuskiena

Ketvirtadienis -
Maitinimas 70, 50 1 4000 #0L-
Patiekalo maistiné vert, g Ene.rgmé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - verté, keal
baltymai, g | riebalai, g Angl}a}'an-
deniai, g )
Zirniy sriuba 7/4 150 3,36 4,52 12,31 98,01
Kiaulienos guliafas 1/1 120 23,99 15,22 6,67 260,39
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Pekino kopisty salotos su 29/4 70 0,76 6,74 2,37 70,5
agurk. Ir pomidorais
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75 .
I3 viso:| 31,75 27,2 60,6 591,2
Patiekalo maistiné verte, g Eneirgmé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ; yeriéydeal
baltymai, g | riebalai, g Angl}a.van-
deniai, g
Zirniy sriuba /4 150 3,36 4,52 12,31 98,01
gﬁ‘;::;i ::g;:s kalakutienos | oo 1176TGP 10N | 100 22,74 3,65 17,81 | 195,02
Makaronai 113/4 80 4,75 7.4 27,96 200,32
Pekino kopusty salotos su 29/4 70 0,76 6,74 2,37 70,5 -
agurk. Ir pomidorais
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 33,35 22,94 82,28 648,9
Patiekalo maistiné verte, g Ene'rgmé
Rp. Nr. Iteiga . verts, keal
. .. baltymai, g | riebalai, g Angl}a}/an-
Patiekalo pavadinimas ’ deniai, g
Zirniy sriuba 7/4 150 3,36 4,52 12,31 98,01
Virti tarkuoty ir virty bulviy
cepelinai su varikés (9%) 7-3/56 10 200 12,818 6,482 30,488 231,57
idaru i
Sviesto- grietinés padazas 51 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I¥ viso:' 17,928 21,662 63,238 501,93
Sudaré: p. Tvirtina:
Vyr.virgja .~




2 savaité

Penktadienis
~ .
Maitinimas 70, 50 v 4400 4.
Patiekalo maistiné verté, g El:,rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - vere, xea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai. g
DraZoviy sriuba su pupelémis 4/4 150 2,5 2,66 11,38 73,6
E;f;l;em’s ir morky troSkinys su 11-5/102T 100 17,721 | 10257 | 04725 | 182,098
Grikiai 511 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,9
Konservuoti Zirneliai 34/1 50 3,2 0,2 8,5 35
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 30,971 28,377 | 80,9525 | 719,448
Patiekalo maisting verté, g Errlte.rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ; Vere, xea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Drazoviy sriuba su pupelémis 4/4 150 2,5 2,66 11,38 73,6
Kepti su garais vistienos Slauneliy |, 7\ 177 10 | 999 3,836 2408 | 7952 | 68,3834
mésos suktinukai (tausojantis
Bulviy koeé 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Sviesto- grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,9
Konservuoti Zirneliai 34/1 50 3,2 0,2 8,5 35
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 14,006 | 32,788 72,462 641,924
Patiekalo maistiné verté, g Ex:te-rglinél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - YETie, xea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai. g
DraZoviy sriuba su pupelémis 4/4 150 2,5 2,66 11,38 73,6
reliniai lictinial blvnai o |
Mieliniai lietiniai blynai su varskés ir | < -1y 10N 200 17,98 21,24 42,86 434,5
persiky jdaru
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 22,43 | 30,22 80,35 705,1.
Sudaré:s: Tvirtina:
5=Hanskiene

peffen S




3savaite
Pirmadienis

sogin DRSO Figm

Maitinimas 70,50 v 400 40,

Patiekalo maisting verté, g Ene‘rgmél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - verté. kea
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Burokéliy sriuba su pupelémis 1-3/25AT 150 2,63 3,24 1,49 99,1
Plovas su kiauliena 3/1 120/80 20,87 17,8 34,53 385,06
Morky ir kopi lot
Ori Ir kopusty salotos su 2-1/4A 70 3,37 8,01 6,59 112,03
alyvuogiy aliejumi :
Sv. Pomidorai 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso: 28,61 29,68 64,44 681,24
Patiekalo maistiné verte, g Ene.rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - vorte, xca
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Burokeéliy sriuba su pupelémis 1-3/25AT 150 2,63 3,24 1,49 99,1
Bulviy ko%e 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Kepta su garais kalakutienos filé
kotletukai &obreliais 10-7/140T 120 28,08 1,284 3,0576 137,274
Sviesto — grietinés padazas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Morky i koplisty salotos su 2-1/4A 70 3,37 8,01 659 | 112,03
alyvuogiy aliejumi
$v. Pomidorai 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso: 38,41 29,544 48,1776 651,044
Patiekalo maistiné verte, 2 Ene.rgme
. .. . verté. kcal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis 1-3/25AT 150 2,63 3,24 1,49 99,1
Vargkés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 31,91 21,49 61 521,15
Sudaré: Tvirtina: .
Vyrvigia : // /77
Zinaida Vasiliauskiaae o (L
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3savaité
Antradienis

Maitinimas 7] 60 w 4 QOW

Patiekalo maistin¢ verte, g Enejrgline |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, LSeiga ; yorte, ke
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,13 4,1 7,81 70,16
Grikiai 5/1 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Jautienos guliagas 1/1 120 23,99 15,22 6,67 260,39
gpinatq ir pomidory salotos 101/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Ridikeéliy ir §v. Agurky salotos 132/4 50 0,39 5,87 1,6 57,69
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 33,07 34,78 69,08 697,99
Patiekalo maistine verte, g Ene.rg]inél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga p verts, kea
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, o
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,13 4,1 7,81 70,16
RyZiai 3-3/36AT 100 2,53 2,17 27,42 1394
Kepta garais lagiga 9-7/145T 110 18,8694 24,9095 0,5522 301,697
Spinaty ir pomidory salotos 101/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Ridikeliy ir $v. Agurky salotos 132/4 50 0,39 5,87 1,6 57,69
| Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75 .
I8 viso:| 24,809 | 42,5195 59,2022 696,847
. o . Energiné }
Patiekalo maisting verte, g 6. keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : vefte, kea
baltymai, g | riebalai g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,13 4,1 7,81 70,16
Kepti varskeééiai su viso grudo miltais| 7-8/166T 200 30,14 15,17 53,04 469,31
Jogurtiné grieting 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
viso:| 3325 | 21,86 83,67 | 648,02
Sudare: , Tvirtina:
Vyr. viréja

Zinaida Vasiliauskigng—f—
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3savaite
Trediadienis

Maitinimas 70, 50 1,0 /5, 00 70/

Patiekalo maistiné verté, g Eneirgmél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ verté, kca
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
i deniai, ¢
Darzoviy sriuba su makaronais 4/4 150 2,73 3,91 13,92 99,1
Virtos bulves 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Paukstienos $nicelis 57/4 100 20,72 18,2 8,32 278,69
Sviesto- grietinés padazas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Koplisty, morlay ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N | 50 0,48 1,63 3,11 29,05
(augalinis)
Sv. agurkai 27/1 80 0,64 0,16 1,84 8,8
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
3viso:| 28,19 | 38,38 68,34 753,69
Patiekalo maistiné verte, g Eie.rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : vere, xca
baltymai, g | riebalai, g | A0&lavan-
’ ’ deniai, g
DarZoviy sriuba su makaronais 4/4 150 2,73 3,91 13,92 99,1
Perliniy kruopy kogé 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Ko‘:;lsle""s tr morky trokinys su 11-5/102T 100 17,721 10257 | 04725 | 182,008
KOpuS.tq.’ moricy Ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N 50 0,48 1,63 3,11 29,05
{augalinis)
Sv. Agurkai 27/1 80 0,64 0,16 1,84 8,8
Kefyras 169/3 150 169/3 3,75 3,75 90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 24,86 | 26,467 56,9625 605,838
Patiekalo maistiné verte, g Ene_rgme
. .. . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga >
baltymai, ¢ | riebalai, g | A"8liavan-
-8 '8 | deniai, g
DarZoviy sriuba su makaronais 4/4 150 2,73 3,91 13,92 99,1
Virti vargkétukai 7-3/60T 140 18,09 8,5 42,29 318,37
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 22,8 15 79,03 526,02
Sudaré:/r. virgja Tvirtina:
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3savaité

Ketvirtadienis ‘
Maitinimas 70, 50 i 4}, 00 ¢od.
Patiekalo maistiné verté, g Ene.rglinél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - verie, kca
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ deniai, ¢
Agurkiné 6/4 150 1,39 4,15 10,91 83,54
Virtos balve : —
o os Dulves su krapais (augalinis) | o 90 1,9 0,09 17,42 77,25
(tausojantis)
Kalakuti trogki Z0Vé
o enos troskinys su dardovem o 140 22,09 5,35 8,53 170,63
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos 8/5 60 0,5 7,32 2,27 72,97
Kopiisty salotos 50 9/5 0,71 2,99 2,89 37,01
Vanduo su apelsinais 169/3 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I$viso:[ 27,86 20,42 62,22 519,84
Patiekalo maistiné verte, g Eﬁe_rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga p yerle, Xca
baltymai, g | riebalai, g |A08l12van-
’ ’ deniai, o
Agurking 6/4 150 1,39 4,15 10,91 83,54
Grikiai 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto- grietinés padazas S/ 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Pomidory ir agurky salotos 8/5 60 0,5 7,32 2,27 72,97
Kopiisty salotos 50 9/5 0,71 2,99 2,89 37,01
Vanduo su apelsinais 169/3 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 24,56 41,02 57,08 682,07
Patiekalo maistin¢ verte, g Ene?rgme
. .. . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I&eiga Aneli
baltymai, g | riebalai, g | "8 12van-
’ ’ deniai, g
Agurkine 6/4 150 1,39 4,15 10,91 83,54
Lietiniai blynai su vargke 6-8/163TV10ON 300 25,91 25,86 58,72 571,32
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su apelsinais 169/3 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 29,31 32,59 92,87 765,3
Sudanéyireja S Tvirtina:

Zinaida Yasikagskiens



3savaite

Penktadienis _ _
Maitinimas /0.5 C 2 J4-00 90/
Patiekalo maistin¢ verte, g Ene.rgmél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - verté, kea
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Ziediniy kopisty sriuba 170/4 150 1,74 2,14 9,33 57,1
Vargkés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurting grieting 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso:| 33,65 23,63 70,33 578,25
Patiekalo maistiné verte, g Ene.rglinel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - verte, xca
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Ziediniy kopiisty sriuba 170/4 150 1,74 2,14 9,33 57,1
Virti makaronai su trogkintos
mésos ir grietinés padazu 3 200 15,08 16,43 37,5 361,28
(tausojantis)
$v. Agurky griezinéliai 27/1 80 0,64 0,16 1,84 838
Morky salotos 311 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I8 viso: 19,2 19,36 70,5 512,23
Patiekalo maistiné verte, g Ene.rglne
. .. . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Trinta Ziediniy kopisty sriuba 170/4 150 1,74 2,14 9,33 57,1
Zemaitiy blynai 273.1 260 16 34 58 625
Sviesto- grietinés padazas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75
I3 viso:| 19,49 46,8 87,77 854,45
Sudaré: Tvirtina:
V. viréja —
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4 savaite

Pirmadienis
Maitinimas val 4 D50 a #K.00
’7 Energiné verte,
. o Patiekalo maistine verté, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavan
baltymai, g riebalai, g deniai, g
9/4 150 1,12 4,06 7,67 67,91
Ukrainieti¥ki bar¥&iai
Vistienos file
|_grietinglés padaze 97/4 100/20 22,83 24,14 6,10 334,43
Grikiai
5/1 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Pomidory salotos su
jog.grietine 2-1/15 70 1,2 0,47 3,01 21,10
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I8 viso: 32,73 40,2 74,09 763,74
[ Energiné verte,
Patiekalo maistiné verts, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .
baltymai, g | riebalai, g | ADSlavan-
’ ’ deniai, g
9/4 150 1,12 4,06 7,67 67,91
Ukrainietigki bar¥giai
Orkaitéje kepti
kiaulienos kumpio 11-8/165T
kotletai (tausojantis) 10 100 22,97 8,88 7,90 203,47
Bulviy kogé 2/1 100 2,06 3,77 14,53 99,47
Pomidory salotos su
Jjog.grietine 2-1/15 70 1,2 0,47 3,01 21,10
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,38 6,35 81,90
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I3 viso: 29,26 24,59 59,24 550,04
.-'q
Sudaré: p Tvirtina:
Yyr._viréja s
Zinaida Vasr’!iau;skfegf -
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Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maisting verte, g

Energiné verts,

Ro.N K kcal
p. Nr. Seiga 3
. . . Angliavan-
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
9/4 150 1,12 4,06 7,67 67,91
Ukrainietiski bar¥&iai
Varkeés apkepas 85/3 200 29,93 18,19 35,18 412,60
Jog. grietine 60/4 20 0,6 2,00 0,86 24,00
Trintos 3aldytos uogos 119/4 50 0,35 0,15 25,4 99,00
Arbata su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
'_Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I8 viso: 33,24 24,93 88,89 680,06 _
Sudare:
Vyr. virdja -

Zingidy Vasiliatiskiena




4 savaitée
Antradienis

Maitinimas val .7, O 5@ & /p&p o

Energing verts, |

) L Patiekalo maistine verté, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Aneli
baltymai, g | riebalai, g | ~P8!avan-
deniai, g
1-3/29AT 150 1,02 1,62 8,62 53,17
Rugstyniy sriuba
11-5/114T
Balandéliai 10 249 14,27 8,152 22,64 22231
Grietinés ir pomidory
| padaZas 4/1 25 0,59 4,33 2,31 50,41
Virtos bulvés
B 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy
| aliejum | 2-3/63A 90 0,88 8,87 9,11 119,88
| Konservuoti agurkai 31/1 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su apelsinais ] 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
| Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00 ‘
[ 1% viso: 20,43 23,682 82,35 609,96 J
[ Energiné verte,
Patiekalo maistiné verts, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavan-
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
1-3/29AT 150 1,02 1,62 8,62 53,17
Riig8tyniy sriuba
Jautienos gulia%as 1/1 120 23,99 15,22 6,67 260,39
Kvietiniai ir pilno
griido makaronai
113/4 100 7,12 9,46 41,93 285,60 |
Burokéliy salotos su ‘
obuoliais ir alyvuogiy
aliejum 2-3/63A 90 0,88 887 | 9,11 119,88
Konservuoti agurkai 31/11 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44 |
| Vaisiai 48/4 150 | 1,21 0,51 19,32 75,00 _‘
_ I¥viso: ( 34,78 3579 | 88,58 80598 |
Sudare:  Vyr. virgja Tvirtina: _—
7inita Vasiliauskieng fd
= o)/ Z[gfa(\



Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné vert¢, g

Energiné verté,
kcal

Rp. Nr. I3eiga .
. . . Angliavan-
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
1-3/29AT 150 1,02 1,62 8,62 53,17 |
Rig3tyniy sriuba
Kepti var§keégiai su
viso griido kviet miltais 7-8/166T 200 30,14 15,17 53,04 469,31
Jogurtiné grietiné
60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Trintos Saldytos uogos 119/4 50 0,35 0,15 25,4 99,00
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
| Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 7500 |
L 1§ viso: 33,38 19,46 108,12 72392 |
-
Sudare: Vyr. viréja 7 7 Tvirtina;

Zinaida Vaw‘hauskfené

Y Jlt
1 it U



4 savaité

Tregiadienis
Maitinimas val 4 0 170 2 /o{ 00
Energiné verts,
. L Patiekalo maistiné verté, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavan-
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
6/4 150 1,39 4,15 10,91 83,54
Agurking
Kepti su garais 11-7/144T
kiaulienos zrazai 10 100 16,72 9,83 6,80 182,51 o
Grikiai 5/1 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Grietinés ir pomidory
padaZas 4/1 25 0,59 4,33 2,31 50,41
Spinaty pomidory
salotos 101/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Kopiisty salotos su
morkomis 10/5 80 1,12 9,41 5,34 102,13
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90 ]
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
L I8 viso: 32,45 41,04 82,25 816,79
[ Energiné verte,
Patiekalo maisting vert¢, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Ancli
baltymai, g | riebalai, g neliavan-
? ’ deniai, g
1,39 4,15 10,91
| Agurking 6/4 150 83,54
Vistienos plovas 10-5/111T 180 22,08 10,32 29,03 297,36
Spinaty pomidory
salotos 101/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Kopiisty salotos su
morkomis 10/5 80 1,12 9.41 5,34 102,13
Kefyras 169/3 150 16,72 9,83 6,80 182,51
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I3 viso: | 43,17 39,16 73,44 791,89
Sudaré: /
Vyr. viréja =

Zinaida agitiansKiene, 2




Patiekalo maisting vertg, g

Energiné verte,
keal

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga .

baltymai, g | riebalai, g Angliavan-

? i deniai, g

1,39 4,15 10,91
Agurking 6/4 150 83,54
Apkepas su bananais 7-8/170T 200 22,74 14,76 34,76 362,88
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2,00 0,86 24,00
Trintos uogos su
cukrumi 119/4 50 0,35 0,15 25,4 99,00
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00

I8 viso: | 26,32 21,59 91,71 645,97
Sudaré: Tvirtina:

V. viréja

Zinaida Vasiliauskiena




4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas val. /() 4 O 2 Ji.O0

7irgida Vasiliauskiené—~—

Energiné verte, |
. Patiekalo maisting verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Angliavan |
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Trinta brokoliy sriuba | 2,85 8,58 ‘ 16,36
su skrebugiais | 90/4 150 . | 148,20
 Kepta orkaitéje lydeka | 9-7/ 144T 110 20,75 0,389 0,13 | 8701
| RyZiai | 3-3/36AT 100 2,53 2,17 27,42 139,40 |
Cukinijy, agurky ir
morky salotos 2-1/16A 75 0,82 1,69 5,15 39,14
| 8v. Pomidorai 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5
' Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
[ I3 viso: | 28,72 13,449 J 71,31 500,69
' S Energiné verte, —‘
Patiekalo maistiné verte, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | .
baltymai, g | riebalai g Angliavan-
’ ? deniai, g J
Trinta brokoliy sriuba 2,85 8,58 16,36
su skrebudiais 90/4 150 148,20
. Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,60 192,52
Bulviy kogé 2/1 100 2,06 3,77 14,53 99,47
Sviesto — grietinés
padaZas ‘
5/1 25 0,43 12,09 0,56 112,71 |
Cukinijy, agurky ir l
morky salotos 2-1/16A 75 0,82 1,69 5,15 39,14 “
Sv. Pomidory skiltelés | 48/2 50 0,5 0,1 2,05 8,5 |
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 088 3,44 J
Vaisiai | 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I3 viso: | 26,03 36,41 64,45 678,98
Sudareé: Vi viréja 4 Tvirtina:



Patiekalo maisting verte, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga .
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
i ’ deniai, g
Trinta brokoliy sriuba 1 2,85 8,58 16,36
su skrebudiais | 90/4 150 148,20
| Cukinijy ir bulviy 1,51 3,14 9,58
lokstainis 2-1/16A 150 i 72,68
Sviesto-grietinés
: padaZas o 51 25 0,43 12,09 0,56 112,71
‘_Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,38 3,44
_Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 175,00
I I3 viso: | 6,06 24,33 46,7 448,03
Sudaré: Vyl.- Vil’&]ﬂ 7 "_'_“-_‘,)' —

Zingida Vasiauskiens  /

Energiné verte, —‘

|




4 savaite
Penktadienis

Maitinimas val, /0. 5. 0 n /é? 2%

i Energiné verts,
. Patiekalo maisting verté, o keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga o i
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Pomidory ir raudonyjy 9,1 2,09 23,65
. leSiy sriuba 129/4 150 | 138,03 N
Kalakutienos kratinélés
tro8kinys su
| darZovémis 10-5/103T 180 28,11 6,81 10,85 217,17 |
RyZiai 3-3/36AT 100 2,53 2,17 27,42 139,40
Sv. Agurky ir rikeliy
salotos 132/4 | 80 0,61 9,38 12,54 92,29
Morky ir obuoliy
salotos su jogurtine
grietine 2-1/12 90 1,77 0,65 7,98 43,83
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55 !
uaisiai 48/4 150 1,21 0,51 | 19,32 75,00 |
; I§ viso: | 4336 21,63 | 92,22 | 71087 |
[ ] Energiné vertg,
Patiekalo maistiné vertg, g kcal |
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. IZeiga T Ancli
baltymai, g | riebalai, g neliavan-
i ? deniai, g
Pomidory ir raudonyjy 9,10 2,09 23,65
' leSiy sriuba 129/4 150 138,03
Netikras zuikis 18/1 100 20,83 11,12 8,27 218,71
Virtos bulvés 1/4 100 2,12 0,1 19,39 85,86 ‘
Grietinés ir pomidory
padaZas 4/1 25 0,59 4,33 2,31 50,41 4‘
Sv. Agurky ir rikéliy
_salotos 132/4 80 0,61 9,38 2,54 92,29
Morky ir obuoliy
salotos su jogurtine
Lgrietine 2-1/12 90 1,77 0,65 7,98 43,83 |
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55 ‘
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00 l
. I viso: | 36,26 28,2 83,92 705,68 ]
V 7
Sudaré: gng—F—>—— Tvirtina:



Energing verte,
Patiekalo maistiné verté, g kcal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga -
baltymai, g | riebalai, g | An&liavan-
’ ’ deniai, g
Pomidory ir raudonyjy 9,10 2,09 23,68
leSiy sriuba 129/4 150 138,03
Orkaitéje kepti
var§kédiai 7-8/178T 200 34,14 20,61 41,18 486,80
Jog. grietiné 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Trintos Saldytos uogos | 119/4 50 0,35 0,15 25,40 99,00
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I3 viso: | 45,43 25,38 110,9 824,38
Sudare: : Tvirtina:
rvia . L ;
Zinaizﬂ;&j@&i!iauskiené, ) pircktore / Hll2
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