Klaipédos rajono Kretingalés pagrindinés mokvklos

20 DIENU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PAPILDOMO MAITINIMO

(pavasario — vasaros sezonas, 2023 m. )

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17 val.

TVIRTINU
D\i};gktoré

—~ At
Jurgita ﬁéauskie ¢

— ==, Sudare:
—— .
—— o —
I k _'__'_/ . -
Vyr.viréja
Zinaida Vasiliauskiené



1 savaité

pirmadienis
Maitinimas
Energiné
Patiekalo maistiné verté, g verte,
. .. . kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga I Angliava
baltymai, g ” | n-deniai,
g
o
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salotos (i§ pagrindinio 16/1; 31/1 70/50
valgiara$€io)
Plovas su kiauliena 3/1 120/80 20,87 17,8 34,53 | 385,06
Virti tradiciniai var§kédiai 7-3/60T 140 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudareé: Tvirtina:




1 savaité

antradienis
Maitinimas
Energing
Patiekalo maistiné verté, g verte,
. - . kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Angliava
baltymai, g |riebalai, g | n-deniai,
=4
Keptas orkaitéje viso griido
makarony su dar¥ovémis ir siiriu 6-8/160T 200 16,15 14,73 54,14 | 413,81
apkepas
Sviesto grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Salotos (18 pagrindinfo 2-1/4A;27/1 | 70/50
valgiara¢io)
Var3keés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: Yy vireja Tvirtina:

-

o o /
Zinaida Vas:hauskleng.x‘/’/

S



1 savaiteé
treéiadienis

Maitinimas
Patiekalo maisting verté, g Ene‘rglne
. .. . verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ > | deniai. g
Idaryta paprika 1K/KA 280 9,14 4,6 33,8 191,7
Sviesto grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salotos ( 15 pagrindinio 29/4;25/4 | 70/70
valgiarai¢io)
Var¥kés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurting grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
A ",/"' .
Sudare: Vi & Tvirtina:

-

. . <
Zinaida Vasiliayshierg?




1 savaité
ketvirtadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g EI;te.rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga - verle, xea
baltymai, g | riebalai, g | PEHAVA™
’ deniai, g
Zemaikiy blynai 273.1 260 16 34 58 625
Sviesto grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Varikeés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: ) Tvirtina:
Vyr. virgja T

Zinaida Vasiljays¥ienc

D




1 savaité
penktadienis

Maitinimas
Patickalo maistiné verté, g E;lte-rgll(n el
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga - verte, xc2
baltymai, g | ricbalai, g | /2ELVA
& '8 | deniai, o
Kepta garais la%i3a 9-7/145T 110 18,8694 24,9095 0,5522 301,697
Sviesto grietinés padaZas 5N 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salotos (i8 pagrindinio |, |\ cpyyg1oN27/1|  50/80
valgiaraitio)
Vargkés blyneliai 7-6/100V 108 100 12,86 13,33 16,08 235,69
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Tvirtina:

Sudare: vy yigja

7inairta Vasiliauskigng, =

—




2 savaité

pirmadienis
Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g Er:_rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavan verte, xca
b 1 . . . =
altymai, g | riebalai, g deniai, 2
Vistienos gulia¥as su morkomis 10-5/100TGP10N 140 18,61 12,77 6,21 214,25
Salotos (i8 pagrindinio |, 1 /» Gpyvg10N;132/4 | 50/50
valgiara§¢io)
Perliniy kruopy kogé 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Vi tudo kibinai
150 grido kbina 5 10-8/172T 10N 100 17,88 20,09 2079 | 371,51
kalakutiena
Virti tradiciniai varské&iai 7-3/60T 140 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurtine grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: Tvirtina:
Vyr. viréja
Zin2idg v;@m;mgné % / /
™




2 savaité

antradienis
Maitinimas
Patiekalo maisting verte, g Ene.rgme
. . . . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga =
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ deniai, ¢
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salotos (S pagrindinio 1|, 1) ppevve | 100
valgiaraicio)
Kepti vargkegiai 7-8/166T 200 30,14 15,17 53,04 469,31
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: Vyrvirgja Tvirtina:

. . e . ~
Zinaida Vasiliauskigpg”—




2 savaiteé
trediadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g Er:te.rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : verte, xea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, ¢
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai
su virtos vistienos filé ir svoginu | 10-8/171T10 250 42,45 20,8 30,1 472,09
idaru
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto grietinés padazas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95.8
Salotos ( i§ pagrindinio
valgiara§¢io)
Bulviy koze 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Cukinijy ir varskes blynai 138/4 200 23,26 28,18 58,74 551,26
Jogurtiné grieting 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Sudaré: Vyrvigja / - Tvirtina:

Linaida VasiliayskisrgF

=




2 savaité

ketvirtadienis
Maitinimas
Patiekalo maistiné verte, g Erllfrglinel
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga : verte, xca
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai. ¢
Kepta garais la%iSa 9-7/145T 110 18,8694 24,9095 0,5522 301,697
Grietinés ir pomidory padaZas 4/1 25 0,59 4,33 2,31 50,41
Ryziai 3-3/36AT 100 2,53 2,17 27,42 139,4
Salotos (8 pagrindinio 20/4;31/1 70/50
valgiara$€io)
Vargkés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurting grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sviesto grietinés padaZas 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Virty bulviy cepelinai su varske 4-3/6TGV10N 250 15,72 9,515 48,66 343,19
Tvirtina:

Sudare: V- virel2

/

Zinaida Vasiliauskiend”

- W et~
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2 savaite
penktadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g E?te.rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga : verte, kwa
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Bulviy kod¢ 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Sviesto- grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Salotos (8 pagrindinio 25/4;34/1 | 70/50
valgiara$dio)
Zemaitiy blynai 273.1 130 8 17 29 312,5
Sviesto- grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
SklindZiai su obuoliais 6/5 160/40 13,72 17 64,27 4424
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Jogurting grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Sudaré: vy yizjs . Tvirtina:

Zinaida Vagliaysighe
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3 savaité

Pirmadienis
Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g El:,rgl](n el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga : verte, X028
baltymai, g riebalai, g Angl%a.van-
’ deniai, ¢
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto- grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salotos ( i% pagrindinio
valgiaraio)
Plovas su kiauliena 3/1 120/80 20,87 17,8 34,53 385,06
Salotos ( i¥ pagrindinio
valgiara$¢io)
Sud Tvirtina:

arée: ..
Vyr. viréja

-—

Zinaida W

e
-




3 savaiteé

antradienis
Maitinimas
Patiekalo maisting verté, g Ene.rgkmel—[
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : verte, kea
baltymai, g | riebalai, g |An8liavan-
’ ’ deniai, o

Sory kruopy tro¥kinys su
viStienos filé ir Zirneliais 10-5/99T 10 200 22,528 5,528 23,162 232,512
(tausojantis)
Salotos ( i§ pagrindinio

. . 50
valgiara¥&io)
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto- grietings padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulves 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25

V. virgja ¥

Sudaré: ;. I rclinpa e Tvirtina:
aida Va,@skrene-'

-




3savaité
Trediadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g EI::rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - vere.
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salotos ( i§ pagrindinio valgiara3¢io) 50
Varkés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurting grieting 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: Vi vireja Tvirtina:

Zinaidg Vesit k’fgl'sné —

e




3 savaité
ketvirtadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g E;lte.rglin © 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - verte, kea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai. ¢
Balandéliai 11-5/114T 10 249 14,27 8,152 22,64 22231
Grietinés ir pomidory padaZas an 25 0,59 4,33 2,31 50,41
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salotos ( i§ pagrindinio valgiara3¢io)
Kepti vargkéciai 7-8/166T 200 30,14 15,17 53,04 469,31
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: vy, i, / Tvirtina:

Zinaida v ;;\,‘;.%:au:?fiené-""7




3 savaite
penktadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g El:.rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga : verte, xea
baltymai, g | riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Virti tarlauoy ir virty bulviy 7-3/56 10 200 12,818 6482 | 30488 | 231,57
cepelinai su vargkés (9%) jdaru
Sviesto- grietinés padaZas 5N 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto- grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Salojtos ( 1.§ pagrindinio 80/50
valgiara§dio)
Sudaré: Vi virgja _ Tvirtina:
Zinaida Vasiliauskigpe™—
.-/-/"-
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4 savaité

pirmadienis
Maitinimas
Patiekalo maistiné verté, g EI:t?rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = verte, xca
baltymai, g riebalai, g | /\08lavan-
’ ’ deniai, ¢
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto- grietinés padaZas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Grikiai 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Salotos ( i§ pagrindinio
valgiara§&io)
Varskeés apkepas 85/3 200 18,09 8,5 42,29 318,37
Jogurtiné grietine 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: Vyr. virdja . 23 Tvirtina:
Zinaida Vasliauskierié

A



4 savaiteé

antradienis
Maitinimas
Patiekalo maisting verté, g Ene.rglln el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Verte; xca
baltymai, g | riebalai, g | An8l2van-
’ ’ deniai, ¢
Kaitei ti lietiniai blvnai
Orkaitéje apkepti litiniai blynaisu | oo 10| 100 16,979 8,323 12,04 | 188,836
vistienos fil¢ is svogliny jdaru
RyZiai 3-3/36AT 100 2,53 2,17 27,42 139,4
Sviesto- grietinés padaZas 51 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Kepti varikédiai 7-8/166T 200 30,14 15,17 53,04 469,31
Jogurting grieting 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudare: Yy virgja Tvirtina:

//:aidﬂasiliauskiené .
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b
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4 savaiteé
trediadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verte, g E?ﬁrglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga - Yerte, xea
baltymai, g riebalai, g Angliavan-
’ ’ deniai, g
Kiaulienos kepsnys 4 100 18,1 9,66 5,6 192,52
Sviesto grietinés padazas 5/1 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Bulviy koge 2/1 100 2,08 6,25 14,55 121,79
Salotos ( i§ pagrindinio
valgiaraiio)
Virty bulviy cepelinai su varke 4-3/6TGV10N 250 31,44 19,03 97,32 686,38
Jogurting grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
arba
Sviesto grietinés padazas 5/ 25 0,51 10,13 0,66 95,8
Sudaré: Vyr. viréja ' G Tvirtina:

Zinaida Vasljaeskiang
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4 savaiteé
ketvirtadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné vert¢, g Er;te.rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga : Yerle, xea
baltymai, g riebalai, g Avgliavan-
’ ’ deniai, ¢
Grikiai 5/1 100 5,67 4,12 31,18 181,85
Jautienos gulia%as 1/1 120 23,99 15,22 6,67 260,39
Salotos ( 1§ pagrindinio
valgiara§&io)
Virti varskétukai 7-3/60T 140 18,09 8,5 42,29 318,37
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaréyy, virja Tvirtina:

Zinaida Vasifigys = =

-




4 savaité
penktadienis

Maitinimas
Patiekalo maistiné verte, g Errlte-rglin el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Angliavan Verte, xea
b ) - 1] =
altymai, g | riebalai, g deniai,
Yise grido malaronai s 11-5/101T 160 13,88 3,08 3373 | 21822
malta kiauliena
Sviesto grietinés padaZas 1/4 90 1,9 0,09 17,42 77,25
Virtos bulvés 1/4 90 1,9 0,09 17,42 71,25
Sabtos.( 1 pagrindinio 2-1/AGPVVglON:27/1| 50/80
valgiara§&io)
Varskeés apkepas 85/3 200 29,93 18,9 38,18 412,6
Jogurtiné grietiné 60/4 20 0,6 2 0,86 24
Trintos uogos 119/4 20 0,14 0,06 2,18 8
Sudaré: vy iy P Tvirtina:
Zinaida Vasiiiausﬁ;@/" =
P,
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